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BANDO

ACTIVIDADES POLIDEPORTTVO MUNICIPAI

Se hace públi.o pa¡á géné¡al .ó¡ó.iniémó qué, á parir d€l próyjno mcs, s.

coneúdán á impártir las sisuie es acdüdades deporivas, en las in{alacio¡.s

CIMNASIARITMICA

AEROBIC

MANTINIMIENTO

Las acrividades cono üene slendo habitul, te¡.Lá uü ¡lura.ión dé 2 hora

€maúles y Frán inprtjdas ed él núno ho¡á¡io qú€ él pNdó año, salvo

modifi.a.ions punlules por necesidades del *rücio

FlJeD¡e-el Saz de Janna, a 27 d€ scpticnb¡c dc 201 l.

JUDO

. SALSA Y RITMOS LATINOS

. DANZA ESPAÑOL{

. PSICOMOTRICIDAD

. TENIS

cLASnS DEABIERTAS

\{USCULACION , ABDOMINALES -
SPINNING BOXIO

GABI\ETE DI ¡]SIOTERAPIA


